Расписание запланированных дистанционных активностей обучающихся
в рамках реализации внеурочной деятельности кружка « Чемпион» 
с 06.04.2020г. по 30.05.2020г.
ФИО педагога: Аношин Максим Михайлович
	№
	Дата
	Содержание материала
	Форма передачи
	Форма учета активности обучающихся

	1
	7.04
10.04
	Чередование ходьбы и бега. Челночный бег
	Видеоурок
http://youtu.be/IGjp9ydQ38c
http://youtu.be/mdfsuELUVfk

	Ведение дневника результатов ( по желанию)

	2
	14.04
17.04
	Низкий старт и стартовый разгон
	Видеоурок
https://youtu.be/L6bi7k3gz0

	Ведение дневника результатов ( по желанию), просмотр забегов с использованием низкого старта

	3
	21.04

24.04

	Кроссовый бег в медленном темпе  
	Видеоурок
https://youtu.be/ZpfQDVuk0LQ

	Ведение дневника результатов (по желанию)

	4
	5.05
8.05

12.05
	Кроссовый бег в медленном темпе 
	Видеоурок
https://youtu.be/GDPgqaVKfrk

	Просмотр массовых забегов по пересеченной местности

	5
	15.05

19.05
22.05
	Бег на скорость 100-200м
	Видеоурок
https://youtu.be/WjtQWp6zC8o

	Просмотр рекорда 2009 года забега на 100м
https://youtu.be/r6EjFWQvjmw

	6
	22.05
	Бег на выносливость 1-1.5 км
	Видеоурок
https://youtu.be/3afhRDBICrM

	Ведение дневника результатов( по желанию)

	7
	26.05
	Техника дыхания во время бега
	Видеоурок
https://youtu.be/00L85XvFeUo

	Ведение дневника ( по желанию), записывание видео с правильной техникой дыхания.

	8
	29.05
	Бег с препятствиями 
	Видеоурок
https://youtu.be/RsgsTQ6Q774

	Просмотреть технику и способы преодоления препятсвий профессиональными бегунами


